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Der richtige Druck im Schuh: Schonende

Belastung durch variable Dampfung

Nationaler und internationaler Erfolg fur Studentenprojekt — igus-

Gleitlager ermdglicht optimale Ubertragung dank geringer Reibung

Ko6ln, 3. Dezember 2015 — So gesund Sport auch sein mag — ein grof3es
Thema flr sportlich begeisterte Athleten ist die Gelenkbelastung, die sich
beispielsweise bei laufintensiven Sportarten negativ auf Knie und
Kndchel auswirken kann. Studenten des Karlsruher Instituts far
Technologie (KIT) haben jetzt einen Sportschuh mit Mikrosystemtechnik
ausgestattet. Ziel ist es, glinstige Belastungsverhaltnisse zu ermdglichen,
die sich individuell an den Tréager anpassen. Die sechs Studenten werden
dabei vom ,,young engineers support“ (yes) von igus bei der Realisierung
des Projektes unterstitzt. ,JointWatchR* — so der Projektname — schaffte
es bereits bei zwei Wettbewerben auf das Siegertreppchen.

Moderne Sportschuhe missen immer héheren Anforderungen der Anwender
gentgen, egal, ob im Profi- oder Freizeitbereich. Denn neben Verarbeitung,
Design und Image spielt die richtige Dampfung in Hinblick auf Gelenkschonung
eine groRRe Rolle. Sechs Studenten des Karlsruher Instituts flr Technologie
(KIT) haben sich der Problematik angenommen. Das Ziel: Einen Laufschuh mit
variabler Dampfung flir angemessene Belastung entwickeln, der sich nach
Korpergewicht und Trainingszustand des Tragers sowie nach den
Bodenverhaltnissen ausrichtet. Insbesondere ambitionierte Jogger, mit
mehreren Schuhpaaren fir Feld-, Wald- und Betonbdden, werden einen
solchen Allrounder begrii3en. Die jungen Ingenieure (Thilo Richter, Julian Wolf,
Markus Mann, Lennard Sielaff, Nora Reichelt und Philipp Nicklas) haben unter
dem Projektnamen JointWatchR ein Dampf-System entwickelt, das durch
Sensoren die einwirkenden Kréfte misst und ein Bewegungsprofil der FiRRe
erstellt. Daraufhin kann die Federung in der Ferse Uuber eine eigene
Smartphone-App entsprechend héarter oder weicher eingestellt werden. Auch
kénnen hieriber die Daten und Einstellungen ausgewertet werden. In der
Apparatur ist ein Kunststoff-Gleitlager des motion plastics-Spezialisten igus
verbaut. Dieses schmier- und wartungsfreie Lager aus dem Werkstoff iglidur G

mit nur 3 mm Durchmesser sorgt hier dafir, dass das Schneckenrad, welches
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ein Zahnrad antreibt, in Position bleibt. Durch Rotation des Zahnrades wird die
Vorspannung des Polymer-Dampferelements und somit die
Dampfungscharakteristik des Laufschuhs reguliert. Aufgrund des iglidur-Lagers
sind keine Wartungen an der Lagerstelle notwendig. ,Es gibt keine kleinere und
genauso effektive Lagerung — wir brauchten einen hohen Wirkungsgrad, also
eine moglichst geringe Reibung, damit der kleine Motor genug Leistung
Ubertragen kann®, erklart Julian Wolf, einer der Projektverantwortlichen.
Projekte wie dieses unterstitzt igus im Rahmen seiner Initiative ,yes®, dem
,young engineers support‘. Damit mdchte igus jungen Konstrukteuren und

Entwicklern helfen, ihre spannenden Projekte realisieren zu kénnen.

Laufschuh erhalt nationale und internationale Anerkennung

Die Ergebnisse des Projektes von JointWatchR haben der Studentengruppe
gleich zwei Erfolge eingebracht. In Wettbewerben mit anderen Studenten-
Teams ging es um die technische Verbesserung eines Alltagsgegenstandes
durch Mikrosystemtechnik. Den deutschen ,Cosima“-Wettbewerb konnten die
sechs Jungingenieure 2014 mit ihrem variabel gedampften Sportschuh fir sich
entscheiden. Dadurch qualifizierte sich das Team im nachfolgenden Jahr fir
den internationalen ,iCan“-Wettbewerb in Alaska. Mit Platz 2 — also dem
Vizeweltmeister-Titel — konnte auch hier ein tolles Ergebnis erreicht werden. Fur
diesen Wettbewerb wurde auch der komplette Aufbau der variablen Dampfung
Uberarbeitet. Wo zuvor noch eine Variante aus Aluminium verwendet wurde,
konnte durch den Einsatz eines Kunststoffgehduses eine Menge Gewicht im
Schuh eingespart werden. Wie das JointWatchR-Projekt weitergehen kann,
muss langfristig geplant werden: ,Um den Schuh in Serie zu produzieren, sind
noch etwa weitere drei Jahre Feintuning und Entwicklung notwendig.
Insbesondere bei GréfRe und Gewicht des Systems sehen wir noch grof3es
Potential zur Weiterentwicklung®, erklart Julian Wolf. Vorher wollen allerdings

alle Teilnehmer ihr Studium erfolgreich abschlieRen.
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Bildunterschrift

Bild PM5515-1
Die Federung in der Ferse kann harter oder weicher eingestellt werden und
somit die Dampfung regulieren. (Quelle: JointWatchR)

Bild PM5515-2
Das iglidur G-Gleitlager mit 3 mm Durchmesser sorgt dafir, dass das

Schneckenrad in Position bleibt. (Quelle: igus GmbH)
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Bild PM5515-3
Uber eine eigens entwickelte Smartphone-App kann die Dampfung im Schuh

gemessen und verandert werden. (Quelle: igus GmbH)

Bild PM5515-4
Die Jungingenieure von JointWatchR wurden im Rahmen des ,young engineers

support® von igus unterstitzt. V.l.n.r.: Thilo Richter, Malte Haas (igus), Julian
Wolf und Markus Mann. (Quelle: igus GmbH)
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UBER IGUS:

Die igus GmbH ist ein weltweit fiihrender Hersteller
von Energiekettensystemen und Polymer-
Gleitlagern. Das familiengefuhrte Unternehmen mit
Sitz in Kdln ist in 36 L&ndern vertreten und
beschaftigt weltweit Gber 2.700 Mitarbeiter. 2014
erwirtschaftete igus mit  motion  plastics,
Kunststoffkomponenten fiir bewegte Anwendungen,
einen Umsatz von 469 Millionen Euro. igus betreibt
die groRten Testlabore und Fabriken in seiner
Branche, um dem Kunden innovative auf ihn
zugeschnittene Produkte und Losungen in kirzester
Zeit anzubieten.
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